
VII CROSS DZIEWICZA GÓRA 
Organizator: Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku i Stow. Biegaczy „Mens Sana in Corpore Sano”
Dystans: 10km

Wyniki
Owińska, 2016-06-26

Miejsce Kat.Imię MiejscowośćNazwisko KlubNumer Rok Czas mety Wynik
kat. M K

MiejsceKraj Czas startu

Sławomir31 Naskręt sklepbiegacza.plGrzebienisko M36 10:45:201974 00:45:201 1 10:00:00POL

Grzegorz322 Jezierski Unilever PoznańKoziegłowy M46 10:50:401964 00:46:201 2 10:04:20POL

Przemysław23 Walewski WSZYSTKOOBIEGANIU.PLPoznań M46 10:46:221967 00:46:312 3 09:59:51POL

Dominik1374 Włodarkiewicz Vege RunnersPoznań M36 11:07:341974 00:46:352 4 10:20:59POL

Piotr1335 Kotkowski Drużyna Szpiku / MaratonyPolskie TEAMPoznań M36 11:08:211975 00:47:593 5 10:20:22POL

Paweł1366 Wichłacz KB Maniac PoznańPoznań M26 11:10:441983 00:49:561 6 10:20:48POL

Monika1217 Brzozowska Czerwonak BiegaKrzepice K26 11:09:511984 00:50:581 1 10:18:53POL

Marcin1318 Jerzyk poznań M36 11:11:121976 00:51:074 7 10:20:05POL

Przemysław1329 Zabel sklepbiegacza.plTarnowo Podgórne M26 11:11:291983 00:51:162 8 10:20:13POL

Jarosław13510 Sajnaj szaszner.comLubon M36 11:12:181979 00:51:405 9 10:20:38POL

Jan8211 Włodarczak DA św. Anny w PoznaniuPoznań M16 11:05:111991 00:52:391 10 10:12:32POL

Jan13912 Łuc Mercedes BenzSwarzędz M55+ 11:14:301954 00:53:141 11 10:21:16POL

Piotr2013 Załuski Mosina BiegaPecna M36 10:56:391973 00:54:016 12 10:02:38POL

Rafał1814 Paprzycki MARATOŃCZYK POZNAŃPoznań M36 10:56:581976 00:54:387 13 10:02:20POL

Przemysław13815 Roszyk ParkrunKoziegłowy M36 11:15:521974 00:54:428 14 10:21:10POL

Klaudia12516 Karolczak WSZYSTKOOBIEGANIU.PLPoznań K36 11:13:531978 00:54:441 2 10:19:09POL

Piotr12217 Rostek zmierz-nie-szacuj.pl Badania
wydolnościowe / Jelonek

Jelonek M55+ 11:13:331961 00:54:532 15 10:18:40POL

Janusz12718 Zaremba Biegajnia&Msics PoznańPoznań M55+ 11:14:361957 00:55:023 16 10:19:34POL

Dawid1319 Dąbrowski KB Katorżnik Murowana GoślinaMurowana Goślina M26 10:56:441990 00:55:123 17 10:01:32POL

Karolina12620 Chabros sklepbiegacza.plPoznań K26 11:14:431982 00:55:202 3 10:19:23POL

Łukasz13421 Szaszner szaszner.comSwarzędz M26 11:16:001987 00:55:314 18 10:20:29POL

Katarzyna12022 Kołaczkowska-Szcześnia
k

sklepbiegacza.plPotasze K36 11:14:191975 00:55:472 4 10:18:32POL

Seweryn11623 Lipoński Poznań M26 11:13:401990 00:56:105 19 10:17:30POL

Mariusz4824 Wojtkowiak Suknie Ślubne MieściskoMieścisko M46 11:03:351970 00:56:443 20 10:06:51POL

Krzysztof3125 Najderek Koziegłowy M36 11:00:551980 00:56:479 21 10:04:08POL

Jacek11126 Bartosewicz Czerwonak M36 11:13:451977 00:56:5410 22 10:16:51POL

Piotr12927 Wieczorek TriBrothersPoznań M26 11:16:511986 00:57:026 23 10:19:49POL

Mariusz2728 Wałęsiak Budy TeamWrocław M26 11:00:241986 00:57:037 24 10:03:21POL
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Marek11329 Piechowiak Wojownicy WódyPoznań M26 11:14:151982 00:57:078 25 10:17:08POL

Maciej3730 Posanow Błażejewo M36 11:02:371980 00:57:2811 26 10:05:09POL

Tomasz4031 Grykiel KS JulianPoznan M36 11:03:091980 00:57:3212 27 10:05:37POL

Tomasz4332 Krupa KLUB  BŁYSKAWICZNEGO  KALOSZAWIRY M26 11:03:431981 00:57:359 28 10:06:08POL

Roman11733 Marciniak Poznań M36 11:15:221976 00:57:4313 29 10:17:39POL

Paweł4634 Jazikowski StrzeszynPoznań M36 11:04:491972 00:58:0814 30 10:06:41POL

Małgorzata9535 Wawrzyniak Parkrun PoznańPoznań K36 11:12:531979 00:58:223 5 10:14:31POL

Mateusz9836 Nienadowski Koziegłowy M36 11:13:431978 00:58:4015 31 10:15:03POL

Piotr537 Łakomy KB Katorżnik Murowana GoślinaMurowana Goślina M26 10:59:211982 00:59:0110 32 10:00:20POL

Marcin4138 Rogaliński FC OwińskaOwińska M36 11:05:091978 00:59:2016 33 10:05:49POL

Tomasz10839 Jankowiak AWSSSSwarzędz M16 11:16:061993 00:59:392 34 10:16:27POL

Anna11240 Dworzyńska Koziegłowy K26 11:16:401988 00:59:413 6 10:16:59POL

Piotr10341 Staszewski Potasze M36 11:15:241971 00:59:4217 35 10:15:42POL

Piotr6742 Turowicz Pitu-PituBolechówko M36 11:10:021975 00:59:4818 36 10:10:14POL

Kajetan M.10943 Olszewski Szybcy i (nie)WściekliKoziegłowy M36 11:16:341979 00:59:5719 37 10:16:37POL

Marcin9444 Walkowiak Bolechówko M16 11:14:251995 01:00:043 38 10:14:21POL

Michał8345 Marciniak Janikowo M36 11:12:521980 01:00:1220 39 10:12:40POL

Bartosz3446 Tabat KB Katorżnik Murowana GoślinaMurowana Goślina M26 11:05:111984 01:00:2911 40 10:04:42POL

Roman10447 Sobstyl Sobstyl teamBolechówko M36 11:16:291976 01:00:3821 41 10:15:51POL

Szymon8848 Wydymus Swarzędz M26 11:14:011986 01:00:4112 42 10:13:20POL

Malwina10649 Kuberka ALTOM GNIEZNOCzerwonak K16 11:17:011991 01:00:501 7 10:16:11POL

Tomasz5550 Krakowski 4 ŻYWIOŁYPoznan M36 11:09:091975 01:01:1722 43 10:07:52POL

Dominik4451 Modrzejewski Poznań M26 11:07:341987 01:01:1713 44 10:06:17POL

Beata4552 Nowicka Bolechowo Osiedle K36 11:07:541977 01:01:214 8 10:06:33POL

Anna753 Żurowska Kicin K46 11:02:101969 01:01:301 9 10:00:40POL

Paweł5654 Ciesielski Wijewo M36 11:09:391977 01:01:4023 45 10:07:59POL

Jakub3655 Musielski Koziegłowy M26 11:06:421987 01:01:4314 46 10:04:59POL

Julia2956 Silbernagel-Urban Drużyna Szpikuowińska K36 11:05:511978 01:02:035 10 10:03:48POL

Marcin11957 Lis Harcerski Klub Turystyczny AZYMUT w
Swarzędzu

Swarzędz M36 11:20:281977 01:02:1124 47 10:18:17POL
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Andrzej2858 Waleryszak Budy TeamPomarzanowice M26 11:05:471984 01:02:1815 48 10:03:29POL

Marek5959 Flejszman StrzeszynPoznań M36 11:10:591972 01:02:2025 49 10:08:39POL

Artur11560 Dekiert Legendarny Leniwy LeniwiecPoznań M46 11:19:431969 01:02:234 50 10:17:20POL

Karol8061 Gatniejewski KoziegłowyKoziegłowy M16 11:14:431992 01:02:334 51 10:12:10POL

Jarosław2462 Krobski Biskupice M26 11:06:011981 01:02:5216 52 10:03:09POL

Przemysław10763 Szarlik Poznań M46 11:19:271970 01:03:085 53 10:16:19POL

Sławomir664 Banaszak Biegiem przez życieCzerwonak M26 11:03:511986 01:03:2217 54 10:00:29POL

Janusz865 Marciniak Night RunnersPOZNAŃ M36 11:04:181975 01:03:2926 55 10:00:49POL

Magdalena1766 Hanysz Koziegłowy K36 11:05:421978 01:03:316 11 10:02:11POL

Maciej5767 Michalak KB GEPARDMUROWANA GOŚLINA M46 11:12:521963 01:04:446 56 10:08:08POL

Jarosław8468 Radtke GEPARDCzerwonak M46 11:17:351963 01:04:457 57 10:12:50POL

Szymon9769 Kasprowicz Puszczykowo M46 11:19:451970 01:04:568 58 10:14:49POL

Izabela5370 Jabłońska Koziegłowy K26 11:12:231981 01:04:574 12 10:07:26POL

Slawek3571 Wiśniewski kkkKoziegłowy M46 11:09:531970 01:05:039 59 10:04:50POL

Jarosław4972 Krukowski AZS UAM Judo PoznańPoznań M26 11:12:161983 01:05:1618 60 10:07:00POL

Michał10573 Walkowiak Swarzędz M26 11:21:501982 01:05:5019 61 10:16:00POL

Agnieszka2374 Roszkiewicz Kozieglowy K36 11:08:491979 01:05:587 13 10:02:51POL

Dariusz7675 Wichtowski Poznań M36 11:17:311978 01:06:0227 62 10:11:29POL

Tomasz9076 Rowiński Promnice M36 11:19:451976 01:06:0728 63 10:13:38POL

Janusz7577 Okoń 1979Przeźmierowo M36 11:17:311979 01:06:1229 64 10:11:19POL

Dawid9278 Gołębiewski Wojownicy WódyPoznań M26 11:20:231987 01:06:2420 65 10:13:59POL

Piotr8779 Zieliński Biegajnia PoznańOborniki Wielkopolskie M36 11:19:371978 01:06:2830 66 10:13:09POL

Daniel5280 Kalemba murowana goślina M36 11:13:591978 01:06:4031 67 10:07:19POL

Jarosław7981 Czerwiński Czerwonak M55+ 11:19:091959 01:07:064 68 10:12:03POL

Marcin9982 Jańczyk Biernatki M36 11:22:241979 01:07:1232 69 10:15:12POL

Dariusz6283 Ronowicz -----Koziegłowy M46 11:16:401970 01:07:2910 70 10:09:11POL

Beata6984 Starszak Swarzędz K36 11:17:591975 01:07:308 14 10:10:29POL

Jan10085 Strzemkowski Bogucin M36 11:23:061977 01:07:4533 71 10:15:21POL

Rafał3386 Jagiełło PrintmaniaPoznań M36 11:12:131974 01:07:4634 72 10:04:27POL

Dagmara9687 Więckowska Szybcy i (nie)WściekliBolechowo Osiedle K26 11:22:341988 01:07:545 15 10:14:40POL
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Agnieszka9388 Król-Krajewska Night RunnersPotasze K36 11:22:261974 01:08:159 16 10:14:11POL

Tomasz5189 Marciniak Czerwonak M46 11:15:411968 01:08:3111 73 10:07:10POL

Bartek7490 Ziatyk Rankor CFPoznań M26 11:19:431985 01:08:3221 74 10:11:11POL

Michał1691 Kościelak Koziegłowy M36 11:10:491977 01:08:5035 75 10:01:59POL

Arkadiusz4292 Jaździkowski Koziegłowy M36 11:14:581976 01:08:5836 76 10:06:00POL

Karolina10193 Kucz-Zaworska SCIMMurowana Goślina K36 11:24:441977 01:09:1410 17 10:15:30POL

Paulina1494 Kilkowska MosinaMosina K36 11:11:201979 01:09:2811 18 10:01:52POL

Wojciech9195 Jasik Poznań M46 11:24:531970 01:11:0412 77 10:13:49POL

Wioleta3896 Przybyła Czerwonak K36 11:16:591979 01:11:3712 19 10:05:22POL

Przemysław7797 Boroński Promnice M36 11:24:071972 01:12:2837 78 10:11:39POL

Arleta7898 Czerwińska Czerwonak K55+ 11:24:591959 01:13:101 20 10:11:49POL

Tomasz14099 Grzegorski iEnderDominowo M36 11:34:591977 01:13:2738 79 10:21:32POL

Mariusz54100 Sadło Swarzędz M36 11:21:501971 01:14:1239 80 10:07:38POL

Janusz1101 Andrzejewski MSICSPotasze M55+ 11:14:261952 01:14:475 81 09:59:39POL

Mariusz71102 Łukaszewicz KoziegłowyKoziegłowy M36 11:25:481977 01:14:5340 82 10:10:55POL

Magdalena63103 Meyer MiękowoMiękowo K36 11:24:231977 01:14:5913 21 10:09:24POL

Monika68104 Jerzyk poznań K26 11:25:581981 01:15:396 22 10:10:19POL

Aleksandra70105 Bosacka Koziegłowy K46 11:26:431969 01:16:042 23 10:10:39POL

Agnieszka81106 Czerwińska Night RunnersKrotoszyn K26 11:28:491982 01:16:287 24 10:12:21POL

Anna12107 Bylewska Kobietybiegaja.plCzerwonak K26 11:19:241983 01:18:068 25 10:01:18POL

Artur60108 Jankowiak POZNAŃ M26 11:27:491986 01:19:0022 83 10:08:49POL

Jarosław64109 Meyer MiękowoMiękowo M36 11:29:591977 01:20:2141 84 10:09:38POL

Jacek65110 Kliczbor K.B "Gpard"Murowana Goślina M55+ 11:31:411960 01:21:496 85 10:09:52POL

Krzysztof58111 Roszczenko Poznań M36 11:31:391976 01:23:1542 86 10:08:24POL

Wiesław66112 Grzywczak K.B "Gpard"Murowana Goślina M55+ 11:39:201956 01:29:197 87 10:10:01POL

RAZEM: 112
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