
VI Cross Dziewicza Góra im. Januarego
Organizatorzy: Centrum Rozwoju Kultury Fizycznej AKWEN w Czerwonaku
                     Stowarzyszenie Biegaczy „mens sana in corpore sano”

Wyniki
Owińska, 2015-06-28

Miejsce Kat.Imię MiejscowośćNazwisko KlubNumer Rok Czas mety Wynik
kat. M K

MiejsceKraj Czas startu

Dominik1611 Włodarkiewicz Vege RunnersPoznań M36 11:31:121974 00:46:121 1 10:45:00POL

Grzegorz1582 Jezierski Koziegłowy M46 11:30:531964 00:46:261 2 10:44:27POL

Piotr1563 Kotkowski DrużynaSzpiku / MaratonyPolskie.PL TEAMPoznań M36 11:30:421975 00:46:272 3 10:44:15POL

Przemek34 Walewski WSZYSTKOOBIEGANIU.PL/Malta PoznańPoznań M46 11:00:371967 00:46:512 4 10:13:46POL

Sławomir25 Naskręt sklepbiegacza.pl Poznańgrzebienisko M36 11:00:321974 00:47:013 5 10:13:31POL

Krzysztof1546 Kammer FILLCOPoznań M26 11:31:041986 00:47:241 6 10:43:40POL

Norbert1607 Przywarty Poznań M16 11:33:361990 00:48:511 7 10:44:45POL

Piotr1638 Stańczak CZERWONAK BIEGAKOZIEGŁOWY M26 11:37:481982 00:52:332 8 10:45:15POL

Piotr1559 Rostek ROSCAR TEAMPoznań M46 11:36:521961 00:52:563 9 10:43:56POL

Jan14710 Włodarczak Poznań M16 11:39:171991 00:53:032 10 10:46:14POL

Karol12911 Bodak BGB WAŁCZWałcz M26 11:33:101988 00:53:103 11 10:40:00POL

Monika13512 Brzozowska Czerwonak K26 11:34:221984 00:53:331 1 10:40:49POL

Dominik10813 Andrzejewski Murowana Goślina M26 11:30:011984 00:53:474 12 10:36:14POL

Przemysław14514 Zabel OKS TarnoviaTarnowo Podgórne M26 11:36:371983 00:53:495 13 10:42:48POL

Tomasz20115 Grykiel KS JulianPoznan M26 11:48:431980 00:53:586 14 10:54:45POL

Pawel14116 Muchowicz Poznan M36 11:36:021974 00:54:034 15 10:41:59POL

Marcin3217 Lambryczak Poznań M36 11:14:511975 00:54:045 16 10:20:47POL

Krzysztof15218 Przybylak Poznań M36 11:37:391973 00:54:096 17 10:43:30POL

Damian21419 Holak Koczała M26 11:51:571988 00:54:217 18 10:57:36POL

Mariusz18320 Wałęsiak Budy TeamWrocław M26 11:44:481986 00:54:338 19 10:50:15POL

Michał18721 Krugiołka Murowana Goślina M16 11:45:521996 00:54:353 20 10:51:17POL

Paweł20522 Dembski Luboń M26 11:37:271982 00:54:409 21 10:42:47POL

Remik923 Świątek Owińska M36 11:10:001976 00:54:457 22 10:15:15POL

Zbigniew20624 Hornik WKS Grunwald PoznańKoziegłowy M56+ 11:50:341956 00:54:481 23 10:55:46POL

Piotr21725 Wieczorek FTI POZNAŃOwińska M26 11:53:451986 00:55:3110 24 10:58:14POL

Maciej10426 Król KoninkoKoninko M46 11:31:071969 00:55:374 25 10:35:30POL

Filip8427 Różański Poznan M26 11:27:271987 00:55:3911 26 10:31:48POL

Sebastian16628 Kowalczyk BIEGOLUBY.PLStęszew M26 11:42:141984 00:55:4412 27 10:46:30POL

Tomasz14329 Olszewski CHEMADEXmosina M36 11:38:081979 00:55:508 28 10:42:18POL

Marek14030 Jędraszczak Poznań M46 11:37:431960 00:55:575 29 10:41:46POL
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Dawid13431 Dąbrowski KB Katorżnik Murowana GoślinaMurowana Goślina M16 11:37:161990 00:55:584 30 10:41:18POL

Grzegorz12632 Kaczmarek TiconMurowana Goślina M36 11:35:521973 00:56:079 31 10:39:45POL

Łukasz3533 Cichy MCTDąbrówka M26 11:17:481985 00:56:1713 32 10:21:31POL

Dariusz1934 Janas Biegacze JunioraCzerwonak M36 11:13:531975 00:56:2110 33 10:17:32POL

Karolina15035 Chabros sklepbiegacza.pl PoznańPoznań K26 11:39:301982 00:56:282 2 10:43:02POL

Wojciech14436 Płonka Czerwonak M26 11:39:011985 00:56:3114 34 10:42:30POL

Klaudia437 Karolczak WSZYSTKOOBIEGANIU.PL/Malta PoznańPoznań K36 11:10:361978 00:56:351 3 10:14:01POL

Jarosław11138 Szygenda Maratonczyk PoznańPoznań M36 11:33:371972 00:56:3611 35 10:37:01POL

Andrzej15139 Grochowski Poznań M26 11:39:551989 00:56:4015 36 10:43:15POL

Marcin13040 Grzegorzek BiałężynMurowana Goślina M36 11:37:001978 00:56:4512 37 10:40:15POL

Maciej12241 Bekier SCIMKomorniki M36 11:35:471979 00:56:4713 38 10:39:00POL

Tomasz4642 Hęś BOLT TrzemesznoTrzemeszno M36 11:20:371972 00:56:5014 39 10:23:47POL

Paweł10543 Stankiewicz Potasze M36 11:32:351975 00:56:5115 40 10:35:44POL

Artur13944 Klecha KOSTRZYN WLKP. M36 11:38:331975 00:57:0216 41 10:41:31POL

Marcin11945 Binkowski PAJĄCZEKMosina M36 11:35:331973 00:57:0517 42 10:38:28POL

Zbigniew18546 Kosiński Poznań M36 11:47:531975 00:57:0818 43 10:50:45POL

Władysław13647 Wieczorkowski Poznań M56+ 11:38:171956 00:57:152 44 10:41:02POL

Przemysław8148 Borzymowski RAKOWNIARAKOWNIA M26 11:28:431981 00:57:2916 45 10:31:14POL

Dariusz11449 Kieliszek Kiekrz M26 11:34:481985 00:57:3117 46 10:37:17POL

Jan18250 Jarczyk Potasze M16 11:47:481999 00:57:475 47 10:50:01POL

Jerzy17451 Kubiak Poznań M36 11:45:521973 00:57:5219 48 10:48:00POL

Roman18052 Marciniak Poznań M36 11:47:221976 00:57:5320 49 10:49:29POL

Bartek8053 Baran BOLT TrzemesznoTrzemeszno M36 11:28:551977 00:57:5421 50 10:31:01POL

Mariusz12154 Barczak SWARZĘDZ M36 11:36:411975 00:57:5522 51 10:38:46POL

Michał755 Łakomy Czerwonak M16 11:12:461997 00:58:006 52 10:14:46POL

Krzysztof2256 Najderek Koziegłowy M26 11:16:291980 00:58:1418 53 10:18:15POL

Mikołaj13357 Plackowski ACTIVEHERO.PLPoznań M36 11:38:581979 00:58:2823 54 10:40:30POL

Marek658 Fórmaniak września M26 11:13:081980 00:58:4619 55 10:14:22POL

Mateusz17359 Nienadowski Koziegłowy M36 11:46:321978 00:58:4624 56 10:47:46POL

Michał19060 Flisikowski Bolechówko M36 11:53:221978 00:58:5225 57 10:54:30POL
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Jacek861 Bartosewicz Czerwonak M36 11:14:271977 00:59:2626 58 10:15:01POL

Tomasz11562 Krupa KLUB  BŁYSKAWICZNEGO  KALOSZAWIRY M26 11:36:591981 00:59:2920 59 10:37:30POL

Przemysław11063 Szarlik Poznań M36 11:36:141970 00:59:2927 60 10:36:45POL

Zenon20264 Filipowski SCIMWschowa M36 11:54:431973 00:59:4428 61 10:54:59POL

Jarosław3665 Andrychiewicz BIEGOLUBY.PLMIĘKOWO M46 11:21:481964 01:00:016 62 10:21:47POL

Piotr4166 Turowicz Pitu-PituBolechówko M36 11:22:391975 01:00:0529 63 10:22:34POL

Seweryn13167 Lipoński Gazeta Wyborcza PoznańPoznań M16 11:46:061990 01:00:067 64 10:46:00POL

Łukasz6168 Nowak Poznań M26 11:27:191981 01:00:1521 65 10:27:04POL

Jarosław12469 Krobski Biskupice M26 11:39:331981 01:00:1822 66 10:39:15POL

Maciej6670 Kaysiewicz Poznań M36 11:28:391971 01:00:5330 67 10:27:46POL

Malwina11871 Kuberka Czerwonak K16 11:39:251991 01:01:101 4 10:38:15POL

Marek21272 Majka miękowo M46 11:58:211968 01:01:217 68 10:57:00POL

Marek21673 Żebrowski Promienko M56+ 11:59:271957 01:01:263 69 10:58:01POL

Karolina11774 Kotkowska DrużynaSzpiku / MaratonyPolskie.PL TEAMPoznań K36 11:39:401975 01:01:382 5 10:38:02POL

Paweł5675 Wojciechowski Biegacze JunioraKicin M36 11:27:451976 01:01:4431 70 10:26:01POL

Wojciech9776 Świętek Poznań M46 11:35:551963 01:01:538 71 10:34:02POL

Andrzej10377 Gryka Owinska M46 11:37:111966 01:01:549 72 10:35:17POL

Tobiasz11678 Bartkowski BOLT TrzemesznoTrzemeszno M26 11:39:441987 01:01:5923 73 10:37:45POL

Jakub1779 Przybylski MCTDąbrówka M26 11:19:031981 01:02:0024 74 10:17:03POL

Michał18980 Szeląg Murowana Goślina M16 11:53:581996 01:02:278 75 10:51:31POL

Przemysław7881 Hoffmann Złotkowo M36 11:33:031976 01:02:2932 76 10:30:34POL

Justyna9582 Lirsz Stowarzyszenie BiedruskoBiedrusko K36 11:36:231976 01:02:353 6 10:33:48POL

Anna583 Szponar Żurowska Kicin K46 11:17:021969 01:02:441 7 10:14:18POL

Tomasz7984 Majda Poznań M26 11:33:301987 01:02:5125 77 10:30:39POL

Jarosław5285 Woźniak Tarahumara GnieznoGniezno M36 11:28:131975 01:03:0533 78 10:25:08POL

Zygmunt5986 Nowaczyk BOLT TrzemesznoTrzemeszno M46 11:29:491963 01:03:1610 79 10:26:33POL

Rafał2087 Szober Biegacze JunioraKoziegłowy M36 11:21:101976 01:03:2134 80 10:17:49POL

Magdalena17288 Hanysz Koziegłowy K36 11:50:531978 01:03:254 8 10:47:28POL

Maciej1489 Siodła CzerwonakCzerwonak M36 11:19:431975 01:03:2635 81 10:16:17POL

Julia9090 Silbernagel-Urban Drużyna SzpikuOwińska K36 11:36:131978 01:03:265 9 10:32:47POL
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Ewa17891 Lambryczak poznań K36 11:52:371971 01:03:366 10 10:49:01POL

Roman10992 Sobstyl sobstyl teambolechówko M36 11:40:051976 01:03:3736 82 10:36:28POL

Justyna16893 Jagodzińska BOLT TrzemesznoTRZEMESZNO K16 11:50:341992 01:03:482 11 10:46:46POL

Stanisław8594 Tomczyk -0Poznań M46 11:36:001962 01:03:5711 83 10:32:03POL

Maciej9895 Paszkiewicz Murowana Goślina M46 11:38:141962 01:03:5812 84 10:34:16POL

Przemysław10796 Kózka BBNLSkórzewo M36 11:39:581973 01:03:5837 85 10:36:00POL

Natalia5397 Wasielewska Poznań K26 11:29:211982 01:04:003 12 10:25:21POL

Mateusz19998 Kuberka Czerwonak M16 11:58:171996 01:04:179 86 10:54:00POL

Michał9499 Gorczyca Poznań M26 11:37:511982 01:04:1926 87 10:33:32POL

Mirosław91100 Bosy geomtechJasin M36 11:37:261975 01:04:2738 88 10:32:59POL

Tomasz42101 Marciniak Czerwonak M46 11:27:141968 01:04:2713 89 10:22:47POL

Szymon70102 Kasprowicz Puszczykowo M36 11:33:141970 01:04:2839 90 10:28:46POL

Jakub75103 Zbierski Poznań M26 11:34:221986 01:04:3627 91 10:29:46POL

Jarosław74104 Radtke CZERWONAK M46 11:34:101963 01:04:3714 92 10:29:33POL

Daniel82105 Kalemba Swarzędz M36 11:36:211978 01:04:5240 93 10:31:29POL

Bartosz63106 Haremza WKTJPoznań M26 11:32:261982 01:05:0828 94 10:27:18POL

Krzysztof215107 Kopczyński Sportowo.plKicin M36 12:02:571978 01:05:1141 95 10:57:46POL

Tomasz170108 Grzegorski iEnderDominowo M36 11:52:161977 01:05:1642 96 10:47:00POL

Jarosław60109 Krukowski AZS UAM Judo PoznańPoznań M26 11:32:141983 01:05:2529 97 10:26:49POL

Michał171110 Kościelak Koziegłowy M36 11:52:461977 01:05:3143 98 10:47:15POL

Łukasz44111 Urbański Bolechowo Osiedle M36 11:28:511973 01:05:3344 99 10:23:18POL

Monika184112 Szymczak BOLT TrzemesznoTrzemeszno K16 11:56:071991 01:05:363 13 10:50:31POL

Piotr88113 Łakomy KB Katorżnik Murowana GoślinaMurowana Goślina M26 11:38:321982 01:06:0130 100 10:32:31POL

Szymon93114 Wydymus Swarzędz M26 11:39:221986 01:06:0531 101 10:33:17POL

Stanisław47115 Panek Sons of Mayhem Running CrewDębogóra M16 11:30:151994 01:06:1210 102 10:24:03POL

Błażej125116 Marszałkiewicz SP KoziegłowyKoziegłowy M16 11:45:491997 01:06:1911 103 10:39:30POL

Joanna48117 Seniów Poznań K26 11:30:431982 01:06:264 14 10:24:17POL

Marcin196118 Walkowiak BolechówkoBolechówko M16 11:59:171995 01:06:3112 104 10:52:46POL

Paweł102119 Kempiński Parkrun PoznanPoznań M36 11:41:411971 01:06:4145 105 10:35:00POL

Krzysztof39120 Binkowski Lubiń M36 11:28:551970 01:06:4146 106 10:22:14POL
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Waldemar40121 Krupa Poznań M56+ 11:28:551957 01:06:424 107 10:22:13POL

Aleksandra176122 Panek Debogóra K46 11:55:221968 01:06:532 15POL

Paulina50123 Łakoma Poznań K26 11:31:251987 01:06:545 16 10:24:31POL

Dawid38124 Gołębiewski Poznań M26 11:28:561987 01:06:5532 108 10:22:01POL

Marta101125 Osińska Poznań K26 11:42:021989 01:07:166 17 10:34:46POL

Agnieszka164126 Roszkiewicz koziegłowy K36 11:52:491979 01:07:197 18 10:45:30POL

Magdalena43127 Burdajewicz PAJĄCZEKMosina K26 11:30:281980 01:07:247 19 10:23:04POL

Czesław71128 Szymkowski POZNAŃ M56+ 11:36:301948 01:07:265 109 10:29:04POL

Tomasz16129 Rowiński Promnice M36 11:24:151976 01:07:2747 110 10:16:48POL

Hugo186130 Czarnecki Murowana Goślina M16 11:58:261996 01:07:2913 111 10:50:57POL

Bartosz28131 Jasiński -0Poznań M26 11:27:041985 01:07:3233 112 10:19:32POL

Sławomir76132 Antoniak TiconPoznań M46 11:37:381962 01:07:3515 113 10:30:03POL

Sylwia192133 Silska Potasze K36 11:59:421972 01:07:418 20 10:52:01POL

Jacek77134 Olszewski CHEMADEXmosina M26 11:38:041981 01:07:4334 114 10:30:21POL

Agata69135 Grzyb Siekierki Wielkie K36 11:36:311974 01:08:019 21 10:28:30POL

Piotr68136 Gadomski CZERWONAK M36 11:36:451970 01:08:3048 115 10:28:15POL

Iwona175137 Yokokura Biegacze JunioraKoziegłowy K36 11:57:131973 01:08:5610 22 10:48:17POL

Dagmara100138 Więckowska Bolechowo Osiedle K26 11:43:301988 01:08:588 23 10:34:32POL

Katarzyna57139 Florkowska Września K26 11:35:191987 01:09:029 24 10:26:17POL

Agnieszka86140 Kijak Nighrt RunnersRobakowo K26 11:41:271987 01:09:1110 25 10:32:16POL

Bartosz194141 Kasprzak Poznań M26 12:01:441985 01:09:1435 116 10:52:30POL

Magdalena73142 Rudnicka Poznań K26 11:38:551985 01:09:3611 26 10:29:19POL

Bogumiła67143 Kamińska BOLT TrzemesznoTRZEMESZNO K46 11:37:551967 01:09:523 27 10:28:03POL

Ilona165144 Krzyżańska Poznań K26 11:55:591984 01:10:1812 28 10:45:41POL

Tomasz54145 Przybyłek Poznań M36 11:36:061975 01:10:3549 117 10:25:31GER

Marek213146 Stożek Skoki M46 12:07:551968 01:10:4016 118 10:57:15POL

Kinga15147 Mann MCTDąbrówka K26 11:27:221982 01:10:5013 29 10:16:32POL

Rafał179148 Jagiełło POZNAŃPoznań M36 12:00:171974 01:11:0250 119 10:49:15POL

Piotr23149 Ługowski WSZYSTKO O BIEGANIUPoznań M56+ 11:29:411958 01:11:166 120 10:18:25POL

Justyna27150 Duszak SKS ZakątekSwarzędz K36 11:30:411979 01:11:2111 30 10:19:20POL
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Janusz1151 Andrzejewski z-ca wójta gm. CzerwonakPotasze M56+ 11:24:461952 01:11:307 121 10:13:16POL

Tomek21152 Szulczewski masarze kruszewniakruszewnia M26 11:29:511984 01:11:5036 122 10:18:01POL

Agnieszka26153 Kozanecka SKS ZakątekPoznań K36 11:30:571975 01:11:5412 31 10:19:03POL

Sylwia31154 Kaminska No excusesWrocław K16 11:32:231990 01:12:034 32 10:20:20POL

Aleksander191155 Woźniak Suchy Las M36 12:03:581979 01:12:1351 123 10:51:45POL

Paulina64156 Kilkowska Mosina BiegaMosina K36 11:39:461979 01:12:1413 33 10:27:32POL

Izabela55157 Sławińska Poznań K36 11:38:241977 01:12:3814 34 10:25:46POL

Tomasz29158 Mróz Poznań M36 11:33:021979 01:13:1552 124 10:19:47POL

Gabriela30159 Teter POZNAŃ K26 11:33:191981 01:13:2114 35 10:19:58POL

Przemyslaw34160 Boronski promnice M36 11:35:021972 01:13:4353 125 10:21:19POL

Artur25161 Jankowiak Swarzędz M26 11:32:441986 01:13:5637 126 10:18:48POL

Sylwia211162 Stożek Wągrowiec K16 12:10:431990 01:13:585 36 10:56:45POL

Patrycja51163 Ewiak Poznań K26 11:38:551987 01:14:0615 37 10:24:49POL

Jacek195164 Szulczyk Bolechówko M36 12:07:451975 01:14:4054 127 10:53:05POL

Natalia12165 Potempa Kicin K16 11:30:511991 01:14:536 38 10:15:58POL

Piotr198166 Wajnert Kicin M26 12:08:441985 01:14:5938 128 10:53:45POL

Dariusz10167 Ronowicz ----------Koziegłowy M36 11:31:181970 01:15:4755 129 10:15:31POL

Agata208168 Jurga Koziegłowy K36 12:12:391971 01:16:3715 39 10:56:02POL

Agata33169 Grzelka Night RunnersPoznań K26 11:37:421987 01:16:4216 40 10:21:00POL

Adam200170 Soiński Poznań M16 12:11:171990 01:17:0214 130 10:54:15POL

Jacek18171 Kliczbor Gepard  Murowana GoślinaMurowana Goślina M46 11:36:021960 01:18:4517 131 10:17:17POL

Marek193172 Silski Potasze M46 12:13:491969 01:21:3318 132 10:52:16POL

Anna45173 Stróżniak Swarzędz K16 11:45:301990 01:21:587 41 10:23:32POL

Michał210174 Stanisławski Paczkowo M36 12:18:371971 01:22:0856 133 10:56:29POL

Kama209175 Kubicka Poznań K36 12:18:271973 01:22:1216 42 10:56:15POL

Krzysztof181176 Liberski AZS UAM Judo PoznańPoznań M46 12:14:441962 01:24:5919 134 10:49:45POL

Maria197177 Miszkiewicz Potasze K46 12:18:251968 01:25:064 43 10:53:19POL

Iwona11178 Mróz Poznań K26 11:41:511983 01:26:0517 44 10:15:46POL

Aleksandra13179 Mirecka Potasze K56+ 11:44:551957 01:28:541 45 10:16:01POL

Anna177180 Kubiak Poznań K16 12:18:011998 01:29:158 46 10:48:46POL
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                     Stowarzyszenie Biegaczy „mens sana in corpore sano”

Wyniki
Owińska, 2015-06-28

Miejsce Kat.Imię MiejscowośćNazwisko KlubNumer Rok Czas mety Wynik
kat. M K

MiejsceKraj Czas startu

Piotr204181 Ogrodowicz Ogrodowicz TeamKoziegłowy M26 12:29:011985 01:33:2939 135 10:55:32POL

Magda203182 Ogrodowicz Ogrodowicz TeamKoziegłowy K26 12:29:011986 01:33:4518 47 10:55:16POL

RAZEM: 182
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